
Personenzentrierte Beratung 
Basiscurriculum 

Personenzentrierte Gesprächsführung 
 

mit  
Anne Bonn  

 
 

Die Fortbildung umfasst 235 Fortbildungsstunden. Sie ent-
spricht den Richtlinien der GwG – Gesellschaft für wissen-
schaftliche Gesprächspsychotherapie und Beratung e.V. 
 
Wer kann teilnehmen? 
Teilnehmen können Personen aus psychosozialen Tätig-
keitsfeldern, aus Verwaltung und Wirtschaft. Ebenso kann 
jeder teilnehmen, der seine private Kommunikation verbes-
sern möchte. 
 
Was bietet die Fortbildung? 
Durch die Fortbildung erlangen Sie die Grundfertigkeiten 
der Personenzentrierten Gesprächsführung: Kongruenz, 
Transparenz, Empathisches Verstehen und Wertschätzung. 
Die Kommunikation, die Gestaltung von Beziehungen und 
die Persönlichkeitsstrukturen werden auf der Basis des hu-
manistischen Menschenbildes betrachtet und entwickelt. 
Sie erhalten Kenntnisse, um psychische, soziale und interak-
tive Zusammenhänge tiefer zu verstehen und kreativ damit 
umzugehen. Sie fördern Ihre persönliche Handlungskompe-
tenz und die Effektivität Ihrer Arbeit im persönlichen Kon-
text.  
Sie lernen Alltagssituationen hinsichtlich der Angemessen-
heit von empathischem Zuhören und reflektierter Selbstein-
bringung zu beurteilen und flexibel zu reagieren. 

 
1. Selbsterfahrung 
• Tieferes Kennenlernen der eigenen Persönlichkeit 
• Wahrnehmung der eigenen Verhaltensmuster 
• Auseinandersetzung mit den eigenen Bedürfnissen und 

Grundängsten 
• Erleben der eigenen Wirkung auf andere 
 
2. Theorie 
• Das humanistische Menschenbild 
• Die Grundhaltung in der Personenzentrierten  
Arbeit 
• Die Theorie der Beziehung  
 
3. Methoden der Gesprächsführung 
Personenzentriertes Basisverhalten: 
• Entwicklung empathischen Verstehens 
• Kennenlernen der eigenen Akzeptanz und deren  

Grenzen 
• akzeptierendes Kommunikationsverhalten 
• Kongruenz und Transparenz als Grundlage der Bezie-

hungsgestaltung 
• Die Unmittelbarkeit in der Beziehung 
• Training der Gesprächsführung  
• Analyse von Alltagssituationen und Training  

angemessener Reaktionen  
 
4. Beratungspraxis und Supervision 
• Beratungspraxis 40 Std. 
• Fallsupervision, davon 20 Std. kollegial 
• Eigenstudium 30 Stunden 
 
5. Ausblick 
An diese Weiterbildung schließt sich die Professionelle Ge-
sprächsführung mit ebenfalls 235 Stunden an. Dabei stehen 
spezifische Themen aus Ihrem beruflichen Tätigkeitsfeld 
und die Führung schwieriger Gespräche im Vordergrund. 
 

 
Ich interessiere mich für die einjährige Weiterbildung 
Personenzentrierte Beratung Basiscurriculum Perso-
nenzentrierte Gesprächsführung 

 
und melde mich hiermit  
 
(  ) für ein persönliches Informationsgespräch 
 
(  ) für den Informationsabend am 24.01.2023 

um 18.00 Uhr, in der Lessingstraße 20, 53113 Bonn 
 
(  ) für die Fortbildung, Beginn 12. Januar 2024, 
 
 verbindlich an. 
 
Name 

Adresse 

Telefon 

Email 

Unterschrift 

Thema Inhalt Anmeldung 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Fortbildungsbeginn 
12. Januar 2024 
 

Dauer 
13,5 Tage 
 

Abschluss 
AIP-Zertifikat  
Personenzentrierte Beratung  
Basiscurriculum 
Personenzentrierte Gesprächsführung 
 

Trainerin 
Anne Bonn 
Ausbilderin und Kommunikationstrainerin  
in Personenzentrierter  
Beratung in AIP und GwG 
Beratung und Coaching, 
ZRM und PZA in Einzelsettings und in Gruppen 
 
Dipl.-Päd. Inge Mitlacher 
Ausbilderin in Personenzentrierter  
Beratung in AIP und GwG 
Psychotherapie und Coaching in eigener Praxis 
Kommunikationstraining 
 

Kosten 
2400,- Euro 
(200,- Euro pro Monat für 12 Monate) 
zzgl. Anmeldegebühr GwG bei Bedarf 
 

Veranstaltungsort 
Bonn 
 
 

AIP im Rheinland 
Kleine Heeg 4  ·  53359 Rheinbach 
Telefon & Fax  0157 – 58 29 87 25 
anne.bonn@aip-im-rheinland.de 
www.beratungsausbildung.de 
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